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Appendix 2: Content of training workshop 
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Appendix 3: Focus group discussion guide 

 

Questions 

1. Kan ons vir ‘n tydtjie die verloop van die gesondheidsopvoedingsprogram bespreek? 

2. Wat het gewerk en nie gewerk nie? 

3. Het jy enige uitdagings ervaar tydens die gesondheidopvoedingsprogram? Het julle 

byvoorbeeld gesukkel om die informasie te verstaan of in te saamel? 

4. Wat was jou ervaaring van die gesondheidopvoedingsprogram? Het jy dit geniet? 

Dink jy dit was toepaslik? 

5. Het jy enige voorstelle vir verbetering vir die gesondheidsopvoedingsprogram 
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Appendix 4: Interview guide 

Vrae 

1. Kan u vir my vertel wat die proses was wat ons gevolg het vir hierdie gesondheids 

opvoeding program, waar het dit begin en op watter punt staan ons nou?  

2. Hoe voel mevrou teenoor die program? dink u ons kan enige iets byvoeg, enige aspek 

van informasie so dat die informasie beter na die gemeenskap toe gaan? 

3. En volgens mevrou se kennis het hulle enige iets van die aard gedoen tydens die 

program?  

4. Was daar enige bewys dat hulle dit gedoen het? 

5. Was daar enige iets waarmee mevrou self gesukkel het in die program, of waarmee 

die leerders gesukkel het in die program? 

6. Dink mevrou self dat daar enige iets was wat mevrou geleer het van die program? 

7. Is daar enige ander iets wat u wil sê oor die program self enige voorstelling? 

8. Sê vir my mevrou die lewensoriëntering periode sal dit nie negatief die klas beïnvloed 

as daar tyd van hulle les tyd, want hulle moes eintlik die sillabus bedek en daai... 

9. En dan ook het ek op gelet op die laste keer het ek gekom net voor die eksamens. 

Watter tyd in die jaar of in die kwartaal dink mevrou sal die beste wees vir so n 

program om geimplementeer te word deur die lewensoriëntering klasse? 

 

  

 

 

 

 



102 
 

Appendix 5: Health risk behaviour questionnaire 
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Appendix 6: Afrikaans knowledge questionnaire 

 

AANHANSEL 1 : KENNIS VRAELYS 

Beantwoord asseblief die volgende vrae na die beste van jou vermoё 

BIODEMOGRAFIESE DATA 

1 Wat is jou geslag? Manlik  

Vroulik  

 

2 Hoe oud is jy? 13 jaar  

14 jaar  

15 jaar  

16 jaar  

17 jaar  

18 jaar  

 

3 In watter graad is jy? 8  

9  

10  
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11  

12  

 

4 Watter ras is jy? Swart  

Kleuring  

Indier  

Wit  

Ander  
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ALGEMENE KENNIS 

5 Het jy ooit van kroniese lewenstyl-siektes 

gehoor? 

Ja  

Nee  

 

6 Het jy all ooit van die volgende siektes gehoor? 

Beroerte 

 

Hipertensie/ hoë bloeddruk 

 

Diabetes/ suikersiekte 

  

Ja  

Nee  

Ja  

Nee  

Ja  

Nee  

 

7 Watter van die volgende faktore dra by to 

kroniese siektes? Merk soveel antwoorde soos 

jy goed dink. 

Rook  

Fisiese aktiwiteit  

Harde musiek  

Vetsug  

Gebalanseerde diet  

AlKohol  
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Stress  

Medikasie  

 

8 Kan kroniese leefstyl-siekte voorkom word? Ja  

Nee  

 

9 Is jy op skool oor kroniese leefstyl-siekte 

onderrig? 

Ja  

Nee  

 

DUI AAN OF ‘WAAR’ OF ‘VALS’ OF ‘WEET NIE’ 

HIPERTENSIE 

 

10 Hipertensie is ‘n ander naam vir hoё bloeddruk WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

11 Die volgende bloeddruk word as hoog beskou 

130/80 

WAAR  

VALS  
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WEET NIE  

 

12 Hipertensie kan met medikasie, oefening en 

gewigsverlies behandel word? 

WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

13 Leefstyl veranderinge soos om op te hou rook, 

gewigsverlies kan bloeddruk verlaag 

WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

14 Skade aan die nier is ‘n teken van hoё 

bloeddruk 

WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

 

 

DIABETES 

15 Diabetes is algemen bekend as suikersiekte WAAR  
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VALS  

WEET NIE  

 

16 Die volgende is normale bloedglukose vlakke 

3.8-7.7 

WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

17 Die eet van te veel suiker en soet kos 

veroorsaak diabetes 

WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

18 Diabetes kan genees word WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

19 Bewe en sweet is tekens van hoё suiker vlakke WAAR  

VALS  

WEET NIE  
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20 Niere vervaardig insulien WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

21 Die algemene oorsaak van diabetes is ‘n gebrek 

aan effektiewe insulien in die liggaam 

WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

22 Diabetes veroorsaak swak sirkulasie WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

23 Medikasie is belangriker as diet en oefening 

om diabetes te beheer 

WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

24 Daar is 2 tipes diabetes nl Tipe 1 en Tipe 2 WAAR  

VALS  

 

 

 

 



113 
 

WEET NIE  

25 Diabetes kan my niere beskadig WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

BEROERTE 

26 Die algemene tipe beroete is wanneer die 

bloedtoevoer na die brein afgesny word 

WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

27 ‘n Ander naam vir beroerte is serebrevaskulêre 

ongeluk 

WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

28 Tekens van ‘n beroerte sluit in dowwe sig, 

verlamming aan die een kant van die liggaam 

en kwaaihoofpyn 

WAAR  

VALS  

WEET NIE  
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29 Jy loop gevaar om ‘n beroete te kry as jy geset 

is 

WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

30 Die algemene bekendste risikofaktor vir ‘n 

beroerte is hoё bloeddruk 

WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

31 As jy baie alkohol drink, sal jy minder 

waarskynlik ‘n beroerte kry  

WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

32 Om die risiko van beroerte te verminder moet 

jy goed eet en gereeld oefen 

WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

33 Verlamming van die regterarm kan ‘n fisiese 

gestremdheid wees, veroorsaak deur beroerte 

WAAR  

VALS  
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WEET NIE  

 

34 Indien jy ophou rook, laat jy die risiko van ‘n 

beroete afneem 

WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

35 Diabetes en beroerte hou ten nouste verband 

met mekaar 

WAAR  

VALS  

WEET NIE  

 

DANKIE VIR U SAMEWERKING 
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Appendix 7: Afrikaans health risk behaviour questionnaire 

 

AANHANGSEL 4: OPNAME VAN GESONDHEIDSRISIKOGEDRAG 

AFDELING A: BIODEMOGRAFIESE DATA 

1 Wat is jou geslag? Manlik  

Vroulik  

 

2 Hoe oud is jy? 13 jaar  

14 jaar  

15 jaar  

16 jaar  

17 jaar  

 

3 In watter graad is jy? 8  

9  

10  

11  
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4 Watter ras is jy? Swart  

Kleuring  

Indier  

Wit  

Ander  

 

5 Hoe sou jy jou situasie tuis evalueer?  

 a) Genoeg geld vir belangrike sake, maar min ekstra  

 b) Genoeg geld vir ekstras soos luukshede en vakansies  

 c) Genoeg geld vie kos/ klere, maar baie te kort  

 d) Nie altyd genoed geld vir basiese dinge soos klere en kos nie  
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Let asseblief daarop dat die volgende lesings deur die narvoser geneem sal word 

 

6 Hoe lank is jy sonder jou skoene aan? Lesing 1:  

Lesing 2:  

 

7 Hoeveel weeg jy sonder jou skoene aan? Lesing 1:  

Lesing 2:  

 

8 Wat is jou bloeddruk? Lesing 1:  

Lesing 2:  

 

9 Wat is die omtrek van jou middlelyf? Lesing 1:  

Lesing 2:  

10 Wat is die omtrek van jou heupe? Lesing 1:  

Lesing 2:  

 

AFDELING B: DIEETINLIGTING 
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11 Hoe dikwels het jy die afgelope week ontbyt 

gehad? 

Nooit  

Minstens 3 x per week  

Daagliks  

 

12 Hoe dikwels het jy die afgelope week 

middagete gehad? 

Nooit  

Minstens 3 x per week  

Daagliks  

 

13 Hoe dikwels het jy die afgelope week vrugte 

geёet? 

Nooit  

Minstens 3 x per week  

Daagliks  

 

14 Hoe dikwels het jy die afgelope week groente 

geёet? 

Nooit  

Minstens 3 x per week  

Daagliks  

 

AFDELING C: INLIGTING OOR TABAKGEBRUIK 
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15 Het jy ooit sigarette gerook Ja  

Nee  

 

16 Hoe oud was jy toe jy die eerste keer sigarette 

begin rook het? 

Ek het nooit gerook nie  

< 10 jaar  

10-13 jaar  

14-15 jaar  

15 en ouer  

 

17 Het jy in die afgelope week sigarette gerook? Ja  

Nee  

 

18 Hoe dikwels het jy sigarette gerook? Nooit  

Daagliks  

1-2 dae van die week  

3-5 dae van die week  

 

19 Hoeveel sigarette het jy die afgelope week Geen  
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gerook? Minder as 5  

5-10 sigarette  

Meer as 10 sigarette  

 

20 Waar rook jy gewoonlik (kies opsie)? Nooit sigarette gerook 

nie 

 

Tuis  

By die skool  

By vriende se huis  

In openbare plekke  

 

21 Het jy ooit probeer om op te hou rook? Ja  

Nee  

Ek rook nie  

 

22 Dink jy om sigarette te rook is skadelik vir jou 

gesondheid? 

Ja  

Nee  
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23 Dink jy die rook van ander mense se sigarette 

is skadelik vir jou gesondheid? 

Ja  

Nee  

 

24 Dink jy dit sal moeilik wees om op te hou as jy 

begin rook het? 

Ja  

Nee  

 

25 Rook enige van jou ouers sigarette? Ja  

Nee  

 

26 Het enige een in jou gesin die skadelike effek 

van die rook van sigarette met jou bespreek?  

Ja  

Nee  

 

27 Is jy gedurende die afgelope skooljaar in enige 

van jou klasse oor die gevare van die rook van 

sigarette onderrig? 

Ja  

Nee  

 

AFDELING D: INLIGTING OOR ALKOHOLGEBRUIK 

 

28 Hoe oud was jy toe jy jou eerste alkoholiese Ek het nooit gedrink nie  
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drankie gehad het < 10 jaar  

10-13 jaar  

14-15 jaar  

15 en ouer  

 

29 Het jy in die afgelope week ‘n alkoholiese 

drankie gehad? 

Ja  

Nee  

 

30 Hoeveel alkoholiese drankies het jy gehad toe 

jy gedrink het? 

Het nooit alkoholiese 

drankies gehad nie 

 

1 drankie  

2-3 drankies  

Meer as 3 drankies  

 

31 Saam met wie drink jy gewoonlik alkohol (kies 

een opsie)? 

Ek drink nie  

Ek drink gewoonlik 

alleen 

 

Ek drink gewoonlik 

saam met familie  
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Ek drink gewoonlik 

saam met vriende 

 

In openbare plekke  

 

32 Het jy in jou leeftyd ooit so veel alkohol 

gedrink dat jy dronk was?  

Ja  

Nee  

 

33 Het jy ooit probeer om op te hou alcohol drink? Ja  

Nee  

 

34 Dink jy dit is skadelik vir jou  gesondheid om 

alkohol te drink? 

Ja  

Nee  

 

35 Dink jy dit sal moeilik wees om op te hou, as jy 

eers begin drink het? 

Ja  

Nee  

 

36 Drink enige van jou ouers? Ja  

Nee  
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37 Het enige een in jou gesin die skadelike effek 

van drank met jou bespreek? 

Ja  

Nee  

 

38 Is jy gedurende die afgelope skooljaar oor die 

gevare van drank onderrig? 

Ja  

Nee  

 

AFDELING E: INLIGTING OOR FISIESE AKTIWITEIT 

Fisiese aktiwiteit is enige aktiwiteit wat jou hartklop versnel en jou met tye uitasem 

maak. Dit kan by die skool, saam met vriende, of terwyl jy skool toe stap, gedoen word 

 

39 Hoeveel dae was jy in die afgelope 7 dae fisies 

aktief vir minstens 30-60 minute 

0 dae  

1-2 dae  

3 dae  

4-5 dae  

Daagliks   

 

40 Hoeveel dae in ‘n gewone week sal jy fisies 

aktief wees vir minstens 30-60 minute? 

0 dae  

1-2 dae  
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3 dae  

4-5 dae  

Daagliks   

  

41 Hoeveel tyd bestee jy gedurende ‘n gewone 

dag aan sit en TV kyk, rekenaarspeletjies speel, 

of net sit en niks doen nie. 

Minder as 1 uur per dag  

1-2 uur  

3- 4 uur  

5- 6 uur  

Meer as 6 uur  

 

42 Neem enige een van jou ouers deel aan enige 

vorm van oefening 

Ja  

Nee  

 

43 Het enige een in jou gesin die voordele van 

deelname aan fisiese aktiwiteit met jou 

bespreek? 

Ja  

Nee  

 

44 Is jy gedurende die afgelope skool jaar oor die 

voordele van fisiese aktiwiteit onderrig? 

Ja  

Nee  

 

 

 

 



127 
 

 

DANKIE VIR JOU DEELNAME 
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Appendix 8: Ethics clearance 
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Appendix 9: Permission letter from Northern Cape Education Department 
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Appendix 10: Information sheet 

 

INFORMATION SHEET- Educators 

 

Project Title: Preventative education on Chronic Diseases of Lifestyle for high schools 

learners in the Northern Cape 

 

What is this study about?  

This is a research project being conducted by Berenice Sauls at the University of the Western 

Cape.  We are inviting you to participate in this research project because you are a grade 10 

educator for life orientation. The purpose of this research project is to evaluate the effect of a 

Health Education Programme on the knowledge of grade 10 learners in Northern Cape with 

regards to the risk factors of chronic disease of lifestyle (CDL) 

 

What will I be asked to do if I agree to participate? 

You will be asked to as educators to participate in a one day workshop to receive training on 

how to implement the health education programme. This programme can be implemented 

during 5 life orientation periods, the programme corresponds with life orientation syllabus 

guide in relation to learning outcomes.. Learners will be requested to complete prior and post 
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health education programme surveys. After the learners have received information, identified 

risk factors for CDLs in their own personal lives and have research the topic of CDL and risk 

factors learner are to decide which type of health awareness activity they would like to 

engage in. Participants can also choose to engage in health awareness activity. Health 

awareness activities could be a march, drama show, sharing information with family and 

friends at home. Educators are responsible to facilitate learner through this process. After the 

completion of health education programme, small group discussions also known as focus 

group discussions will be conducted with only a few randomly selected learners as well as 

with educators. During the focus group discussion educators are able to express their 

experiences, challenges and suggestions for the health education programme.  

 

 

Would my participation in this study be kept confidential? 

We will do our best to keep your personal information confidential.  To help protect your 

confidentiality: “The surveys are anonymous and will not contain information that may 

personally identify you”. All the data will be stored in password protected files on computer. 

Identification codes instead of personal details will be displayed on data forms. For coded 

identifiable information, (1) your name will not be included on the surveys and other 

collected data; (2) a code will be placed on the survey and other collected data; (3) through 

the use of an identification key, the researcher will be able to link your survey to your 

identity; and (4) only the researcher will have access to the identification key.  If we write a 

report or article about this research project, your identity will be protected to the maximum 

extent possible.  All participants who agree to be part of the focus group are to sign a 
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confidentiality agreement that each individual will refrain from disclosing any information 

outside the focus group.   

 

What are the risks of this research? 

There are no known risks associated with participating in this research project.   

 

What are the benefits of this research? 

The benefits to you include is that you will received information on Chronic Disease of 

Lifestyle of which the incidence have increased giving you an opportunity to make an 

informed choice on lifestyle habits. Further than information that will be shared with you, this 

research is not designed to help you personally, but the results may help the investigator learn 

more about current knowledge and risk factors present in high school learners in your 

community. We hope that, in the future, other people might benefit from this study through 

improved understanding of impact of information retrieved on your knowledge of CDL risk 

factors 

 

Do I have to be in this research and may I stop participating at any time?   

Your participation in this research is completely voluntary.  You may choose not to take part 

at all. If you decide to participate in this research, you may stop participating at any time.  If 

you decide not to participate in this study or if you stop participating at any time, you will not 

be penalized or lose any benefits to which you otherwise qualify.  
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What if I have questions? 

This research is being conducted by Berenice Sauls, Physiotherapy Department at the 

University of the Western Cape.  If you have any questions about the research study itself, 

please contact  

Prof Frantz 

University of Western Cape,  

Physiotherapy Department,  

Private Bag x 17,  

Belville, 7535,  

South Africa;  

021 959 3661;  

jfrantz@uwc.ac.za 

 

 

Should you have any questions regarding this study and your rights as a research participant 

or if you wish to report any problems you have experienced related to the study, please 

contact:   

Head of Department: Professor A. Rhoda 

Dean of the Faculty of Community and Health Sciences: Professor H. Klopper 

University of the Western Cape 
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Private Bag X17 

Bellville 7535         

Tel: (021) 959 2631 

 

This research has been approved by the University of the Western Cape’s Senate Research 

Committee and Ethics Committee. 

 

 

INFORMASIEBLAD - Onderwysers 

 

ProjekTitel: Voorkomende opvoeding aangande kroniese leefstylsiektes vir 

hoёrskoolleerders in die Noordkaap. 

 

Wat behels die studie? 

Die navorsingprojek gaan deur Berenice Sauls uitgevoer word. Sy is ‘n student aan die 

Universiteit van Wes-Kaapland. U word uitgenooi om deel te neem aan die navorsingsprojek, 

omdat u ‘n graad 10 leerder is. Die doel van hierdie navorsingsprojek is om die effek van a 
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Gesondheidsopvoedingsprogram op die kennis van die graad 10 leerders in die Noord-Kaap 

te evalueer met betrekking tot die risikofaktore van kroniese leefstylsiektes (KLS).  

 

Wat sal van my verwag word as ek instem om deel te neem? 

U sal gevra word om ‘n 7 uur lank werkswinkel by te woon sodat u opleiding kan ontvang ten 

opsigte van gesondheidsprogram. Hierdie program sal geimplementeer word tydens 5 

lewensorientasieperiodes, die program stem ooreen met die lewensorientasie leerplan ten 

opsigte van leeruitkomste. As onderwyser moet u aan die leerders inligting oor kroniese 

leefstylsiektes verskaf. Daarna moet die leerders hul eie risiko faktore van kroniese 

leefstylsiektes identifiseer. Leerders sal dan verplig word om navorsing oor kroniese 

leefstylsiektes en risiko faktore na te slaan. In groepe moet leerders dan besluit op ‘n 

gesondheidsbewusmakingsaktiwiteit.  Leerders mag ook besluit om nie hulself te betrek in ‘n 

gesondheidsbewusmakingsaktiwiteit nie. Die Gesondheidsbewusmakingsaktiwitiet kan ‘n 

toneelstuk, optog wees, of om inligting met familie en vriende by u huis deur middel van 

gesprek mee te deel. U is verantwoordlik om die leerders deur die proses, van selekteering en 

uitvooring van bewysmakingsaktiwiteit te fasiliteer. Na die afloop van die 

gesondheidsopvoedingprogram, sal kleingroep besprekings afgelê word. Hierdie besprekings 

sal met onderwysers wees sowel as met leerders. Gedurende die bespreking sal onderwysers 

hulle ervaringe, uitdagings en voorstelle vir die gesondheidsopvoedingprogram meedeel.  

 

Sal my deelname aan die studie vertroulik wees?  

Ons sal na die beste van ons vermoё doen om jou persoonlike informasie vertroulik te hou. 

Om te help om u vertroulikheid te bewaar, sal die volgende reёls daar gestel word: “die 
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vraelyste sal anoniem bly en dit sal geen inligting bevat wat jou persoonlik sal identifiseer 

nie” Alle data sal gestoor word op ‘n rekenaar in wagwoord beskermende lêers. Idenfikasie 

kodes sal verskyn op inligtingvorms in plaas van jou persoonlike besonderhede. Vir kode-

idendifiseerbare informasie: (1) sal jou naam nie op die vraelyste of ander versamelende 

inligting ingesluit word nie; (2) ‘n kode sal op die vraelyste en ander versamelende inligting 

geplaas word; (3) deur die gebruik van ‘n identifikasie steutel, sal die navorser u vraelys met 

u identifikasie kan verbind; en (4) slags die navorser sal alleenlik toegang het tot die 

identifikasie sleutel. As ons ‘n verslag of ‘n artikel oor hierdie navorsing projek skryf sal ons 

jou identiteit tot beste van ons vermoё beskerm. Alle deelnemers wat instem om deel te neem 

aan die klein groep bespreking sal gevra word om ‘n vertroulikheid ooreenkoms te 

onderteken. Hierdie ooreenkoms verplig elke individu van die kleingroep bespreking om 

geen informasie buite die groep te openbaar nie.  

 

Wat is die gevare van die navorsing? 

Daar is geen bekende gevare geassosieer met deelname aan die navorsing projek nie.  

 

Wat is the voordele van die navorsing? 

Die voordele aan u sluit in die inligting oor kroniese leefstylsiektes. Die voorkoms van 

kroniese leefstylsiektes het toegeneem. Dus gee ons u ‘n geleentheid om ‘n ingeligte besluit 

te neem ten opsigte van u leefstylgewoontes. Die navorsing is nie ontwerp om u persoonlik te 

help nie, maar die uitslae mag die ondersoeker meer leer oor huidige kennis en risiko-faktore 

teenwoordig in hoёrskoolleerders in u gemeenskap. Ons hoop dat ander mense in die toekoms 
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sal baat van die studie deur ‘n verbeterde begrip oor die impak van inligting opdoen op u 

kennis van kroniese leefstylsiektes risiko-faktore 

 

Moet ek deel wees van die navorsing en mag ek my deelname staak op enige tyd?   

U deelname aan die navorsing is heeltemal vrywillig. U mag kies om nie deel te neem nie. 

Die gesondheidsprogram gaan wel deel vorm van die graad 10 lewensorientasie leerplan. U 

sal nog steed verwag word om die klasse by te woon, maar enige informasie wat moontlik 

ingesamel kan word van u sal nie in die navorsing gepubliseer word nie. As u besluit om deel 

te neem aan die navorsing mag u enige tyd besluit om te staak. As u besluit om nie in die 

studie deel te neem nie of u deelname te staak, sal u nie gepenaliseer word of enige voordele 

verloor wat u andersins sou kwalifiseer het voor nie. 

 

Wat as ek vrae het? 

Die navorsing is deur Berenice Sauls, Fisioterapie Departement aan die Universiteit van die 

Wes-kaapland gedoen. As jy enige vrae het oor die navorsing, kontak gerus vir 

Professor Frantz 

Universiteit of Wes-kaapland,  

Departement van Fisioterapie,  

Privaatsak x 17,  

Bellville, 7535,  

Suid-Afrika;  
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021 959 3661;  

jfrantz@uwc.ac.za 

 

As u enige vrae het met betrekking tot die navorsing en jou regte as navorsing deelnemer of 

as u wens om enige probleme wat u ervaar het ten opsigte van die studie te rapporteer, kontak 

asseblief 

 

Hoof van Departement: Professor A. Rhoda 

Dekaan van Fakulteit van Gemeenskap en Gesondheidswetenskappe: Professor H. Klopper 

Universiteit van Wes-Kaapland 

Privaatsak X17 

Bellville 7535  

Tel: (021) 959 2631 

 

Die navorsing is goedgekeur deur Universiteit van Wes-kaapland se Senaatenavorsing en 

Etiekkomitee. 
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Appendix 11: Consent form 

 

CONSENT FORM 

Title of Research Project:  

Preventative education on chronic diseases of lifestyle for high school learners in the 

Northern Cape. 

The study has been described to me in a language that I understand and I freely and 

voluntarily agree to participate. My questions about the study have been answered. I 

understand that my identity will not be disclosed and that I may withdraw from the study 

without giving a reason at any time and this will not negatively affect me in any way.   

 

Participant’s name……………………….. 

Participant’s signature……………………………….            

Witness……………………………….            

Date……………………… 

Should you have any questions regarding this study or wish to report any problems you have 

experienced related to the study, please contact the study coordinator: 

Professor J. Frantz 
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University of the Western Cape 

Private Bag X17, Belville 7535 

Telephone: (021) 959- 3661 

Fax: (021)959- 1217 

Email: jfrantz@uwc.ac.za 

 

TOESTEMMING  VORM 

Projektitel:  

Voorkomende opvoeding aangande kroniese leefstylsiektes vir hoёrskoolleerders in die 

Noordkaap. 

 

Die studie was aan my verduidelik in ‘n taal wat ek verstaan en ek stem vrywillig in om deel 

te neem. My vrae oor die studie was beantwoord. Ek verstaan dat my identiteit nie 

geopenbaar gaan wees nie. Ek is bewys dat ek enige tyd uit kan onttrek aan die studie, sonder 

om ‘n rede te gee en dat ek nie in enige manier benadeel sal word nie. 

 

Deelnemer se name:……………………….. 
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Deelnemer se handtekening:……………………………….           

Getuie:……………………………….            

Datum:……………………… 

As jy enige vrae het ten opsigte van die studie of as u enige probleme wat u ervaar het wat 

verband hou met die studie, kontak asseblief die studiekoördineerder 

Professor J. Frantz 

Universiteit van Wes-Kaapland 

Privaatsak Bag X17, Bellville 7535 

Telefoon: (021) 959- 3661 

Faks: (021)959- 1217 

E-pos: jfrantz@uwc.ac.za 

  

 

 

 

 



142 
 

Appendix 12: Parental permission form 

 PARENTAL PERMISSION AND ASSENT FORM 

Title of Research Project: Preventative education on chronic diseases of lifestyle for high 

school learners in the Northern Cape. 

The study has been described to me in a language that I understand and I freely and 

voluntarily agree to participate. My questions about the study have been answered. I 

understand that my identity will not be disclosed and that I may withdraw from the study 

without giving a reason at any time and this will not negatively affect me in any way.   

 

Participant’s name……………………….. 

Participant’s signature……………………………….            

In the event of the participant being a minor (under the age of 18) 

Name of parent or legal guardian of participant................................... 

Parent or legal guardian’s signature.................................................. 

Witness……………………………….            

Date……………………… 

Should you have any questions regarding this study or wish to report any problems you have 

experienced related to the study, please contact the study coordinator: 
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Professor J. Frantz 

University of the Western Cape 

Private Bag X17, Belville 7535 

Telephone: (021) 959- 3661 

Fax: (021)959- 1217 

Email: jfrantz@uwc.ac.za 
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 OUERTOESTEMMING EN VRYWARINGSVORM/ BEKRAGTIGING 

VORM 

Projektitel:  

Voorkomende opvoeding aangande kroniese leefstylsiektes vir hoёrskoolleerders in die 

Noordkaap. 

 

Die studie was aan my verduidelik in ‘n taal wat ek verstaan en ek stem vrywillig in om deel 

te neem. My vrae oor die studie was beantwoord. Ek verstaan dat my identiteit nie 

geopenbaar gaan wees nie. Ek is bewys dat ek enige tyd uit kan onttrek aan die studie, sonder 

om ‘n rede te gee en dat ek nie in enige manier benadeel sal word nie. 

Deelnemer se naam:……………………….. 

Deelnemer se handtekening:……………………………….            

In die geval dat die deelnemer ‘n minderjarige is (onder die ouderdom van 18) 

Naam van ouer of wettige voog van deelnemer:................................... 

Ouer of wettige voog tekening:.................................................. 

Getuie……………………………….            

Datum……………………… 
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As jy enige vrae het ten opsigte van die studie of as u enige probleme wat u ervaar het wat 

verband hou met die studie, kontak asseblief die studiekoördineerder 

Professor J. Frantz 

Universiteit van Wes-Kaapland 

Privaatsak Bag X17, Bellville 7535 

Telefoon: (021) 959- 3661 

Faks: (021)959- 1217 

E-pos: jfrantz@uwc.ac.za 

  

 

 

 

 



146 
 

Appendix 13: Confidentiality agreement 

 

 

 

Date:________________________ 

CONFIDENTIALITY AGREEMENT 

This agreement is to acknowledge you commitment to the confidentiality agreement 

By signing this agreement you are hereby prohibited from disclosing any of the focus group 

discussion and interview information to anyone other than the researcher.  

 

Signed By :…………………………………………………….. 

 

Signature :………………………………………………………. 
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Appendix 14: Letter from the editor 
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Appendix 15: Turn-it in report 

 

 

 

 

 


