












































































































































































































































 SEHEMU D. 

Hapa chini kuna baadhi ya mambo yanayohusu mazoezi ya viungo ambayo unaweza kujadiliana 

na mgonjwa. Tafadhali jibu ama NDIYO au HAPANA kwa kuweka alama ya vema (√). 

8 MASWALI 

 

NDIYO HAPANA 

 

8-1 

Je, huwa unajadili mada ya mazoezi ya viungo na wagonjwa 

wako? 

  

 Kama (8-1) hapo juu ni HAPANA, toa sababu:- 

Sina muda wa kutosha       Siamini kuwa ina manufaa yoyote                   

Sina elimu wala uzoefu wa kutosha.        Sio eneo langu la 

utaalam 

  

 

8-2 

 Je, huwa unawashauri wagonjwa wako kuchangamsha miili 

yao. 

  

 

8-3 

Je, huwa unajadili na wagonjwa wako faida za kufanya mazoezi 

ya viungo? 

  

 

8-4 

Je, huwa unajadili na wagonjwa wako kuhusu uzoefu wao wa 

nyuma katika kuganya mazoezi ya viungo? 

  

 

8-5 

Je, huwa unajadili na wagonjwa vikwazo wanavyoweza 

kukumbana navyo au matatizo wanayoweza kupata kutokana na 

jitihada zao za kufanya mazoezi? 

  

 

8-6 

 Je, huwa unawaeleza wagonjwa wango juu ya MARA NGAPI 

wafanye mazoezi? 

  

 

8-7 

Je, huwa unawaeleza wagonjwa wako KIWANGO CHA MUDA 

wa mazoezi? 

  

 

8-8 

Je, huwa unawaeleza wagonjwa wango juu ya KASI 

wanayopaswa kuwa nayo wanapofanya mazoezi? 

  

 

8-9 

Je, huwa unawaeleza wagonjwa wako kuhusu AINA ya mazoezi 

wanayopswa kufanya? 

  

 

8-10 

 Je, wewe na mgonjwa wako mna ratiba ya maandishi 

mliyojiwekea ya kufanya mazoezi? 

  

 

8-11 

Je, huwa unatoa kitu chochote cha maandishi kuhusu mazoezi ya 

viungo au kuhusu kufanya mazoezi kila siku ya kliniki? 

  

 

8-12 

Huwa unawaeleza wagonjwa kwamba una mpango wa 

kuzungumza nao kuhusu mazoezi ya viungo hapo baadae 

wakija? 

  

   Umefikia mwisho wa dodoso hili na tunashukuru sana kwa ushiriki wako.   
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unyanyasaji wa watoto au dharau au madhara yoyote yatakayokupata wewe au wengine.    

 

Madhara ya kushiriki katika utafiti huu ni nini? 

  

Hakuna madhara yanayoweza kutokea kutokana na kushiriki katika utafiti huu.   

 

Je, nini faida za utafiti huu? 

Faida kwa upande wako ni kukutia moyo kwamba mazoezi ya viungo ni muhimu kwa afya ya 

mwili si tu kwa wagonjwa unaowatibu bali pia kwako mwenyewe.  

Matokeo ya utafiti huu pia yatamsaidia mtafiti kujifunza zaidi kuhusu uhusiano uliopo kati ya 

viwango vya mazoezi ya viungo na ushauri unaotolewana na madaktari katika jitihada za kuzuia 

magonjwa sugu yanayotokana na mtindo wa maisha. Taarifa zitakazokusanywa zitasaidia katika 

kuboresha uamuzi wa madakatari kuingiza maelezo ya ushauri kuhusu kufanya mazoezi ya 

viungo katika karatasi za maelezo ya wagonjwa wao. Tunatumaini kwamba, katika siku za 

baadae, watu wengine watanufaika na utafiti huu kwa kuongeza uelewa juu ya umuhimu wa 

mazoezi ya viungo kama kiashiria cha ushauri unaotolewa na madakatari kwa wagonjwa kuhusu 

mazoezi ya viungo.  

 

Je, ninaweza kushiriki katika utafiti huu na nikaamua kuacha muda wowote?   

Ushiriki wako katika utafiti huu ni wa hiari kwa asilimia zote.  Unaweza kuamua kutoshiriki 

kabisa. Kama utaamua kushiriki katika utafiti huu, unaweza pia kuamua kuacha wakati wowote.  

Kama utaamua kutoshiriki katika utafiti huu au kama utaacha kuendelea kushiriki kwenye utafiti 

hautapata adhabu yoyote au kupoteza maslahi yako yoyote yanayokuhusu. 

 

Inakuwaje kama nina maswali? 

Utafiti huu unafanywa na Wallace M. Karuguti mwanafunzi wa uzamili wa mahiri wa Mifupa 

katika Chuo Kikuu cha Western Cape.  Kama una swali lolote kuhusu utafiti wenyewe, tafadhali 

wasiliana na:- 

 

Bw. Wallace M. Karuguti. 

Taasisi ya Mifupa Muhimbili (MOI) 

 

 

 

 



S. L. P. 65474, 

Dar es Salaam 

Tanzania. 

Simu ya mkononi +255753016019 au  +27799751600 

B-pepe wallacem80@yahoo.co.uk 

 

Ikiwa una maswali yoyote kuhusiana na utafiti huu na haki zako kwenye ushiriki katika utafiti 

huu au kama unataka kuripoti tatizo lolote ulilokumbana nalo kkuhusiana na utafiti, tafadhali 

wasiliana na:   

 

Mkuu wa Idara: Prof. J Phillips 

Mkuu wa Kitivo cha Sayansi za Afya na Jamii: Prof. R. Mpofu.  

Chuo Kikuu cha Western Cape 

Private Bag X17 

Bellville 7535. 

         

Utafiti huu umeishinishwa na Kamati za Seneti, Kamati ya Utafiti na Kamati ya Maadili, za 

Chuo Kikuu cha Western Cape. 
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